VERKSAMHETSPLAN

FOR
IDROTTSKOMMITEN

&
JUNIORVERKSAMHET

2026




Innehall

INIEANENE ... ettt e e e ettt e e et ee e s ntteeeeenaaeeeeanssaeeeensseeeennnns 2
IMAIGIUPPEI. .....ooeviiiiiiiiieie ettt et e et e et e e bee e b e e teeeabeeseeesseessseesseesseessseensseenseenseaans 2
Om juniorverksamheten pa Gavle GK ...............ccccoooiiiiiiiiiiiicece e 4
Detta Ar VAr KIUDD ... 4
Virdegrund och Kultur ..o 4
ANGIAOPING. ...ttt e ettt e st e e st e e e bt eesabeeesabeeennseeeaneeennees 5
VIESTOMI ..ottt ettt ettt et e et et st et e et e beesaneenee e 6
IMAISALEIIIE ......oovtiiiiiiiie ettt et e et e st e et e e s at e e bt e beesabeenaeesnseenseesnseeseanns 7
Nyckeltal for juniorverksamhet...................ccoooiiiiiiiiiiii e 7
Ovriga mal for VerkSamBeten ..................ocooooiueuiveeeieiieeeeeeee e 7

L0 0§ )11 T 10 (1) | PSR PSRR 8
IdrottsKOMIMIEEEN ..........ooiiiiiiiii et 8
Ledare och funKktionarer ...............coocoiiiiiiiiiiiiee e 8
EROMOINI ...c...ooiiiiiiiiiiie ettt ettt e sb e st e bt e et e sbeesaneenbeeeas 9
REKIYEEIIIG ...ttt e st e e st e e st e e s b e e e snbeeesaseeennseeenneens 11
Ledarutbildning.............oooiiiiiiiii e e 12
GLT 0Ch GL2 ..ottt sttt e 12
LATGIUPPERY ..ottt e ettt e et e e st e e e sab e e e sbbeeseabeesbbeesneeenane 12
TAVIIIGAT ....ooiiiiiiiii ettt ettt e ettt e st e e s bt e e sabe e e abeeebaeesans 12
AKGVITEESPIAN ...ttt e e et e e e sabe e e e s rntaeeeesnnaeaeens 13
Utvecklingstrappan Géavle GK ...t 14
Syftet med utvecklingStrappan ...............coocooiviiiiiiii e 14

F N 1) 11 11) TR RRPRRRRRPR 15

B — JUINIOT ......oiiiiii ettt ettt ettt e st e e st e et e et ee et eeeareeeaa 16
O 11111 (1) SRR TSPPRTPRR 16

D — JUIEOT ..ottt et s e e s bttt e et e et eeabee e 17
UtvecklINGStraPPAN ......cccoooiiiiiiiii et 17
Verksamhetsplan TAVIIIG.............cccoiiiiiiiiiii e e 19
Verksamhetsplan for Géivle Golfklubbs Paragolf 2026. ................cccccoevviiiieieiiiieeenen. 19

VERKSAMHETSPLAN FOR IDROTTSKOMMITEN & JUNIORVERKSAMHET 2026 | Givle GK, 2025-11-07



Inledning

Malgruppen
Juniorer ar alla som ar mellan 0 och 21 ar. Svensk idrott delar in dessa i tva grupper: Barn 0—
12 ar och Ungdom 13-20 ar. | Golfsverige delar vi in juniorverksamheten i fyra malgrupper:

4. Spelande junior 16-21 ar

3. Satsande junior 16-21 ar (Spela for livet 22-25 4r)

| de allra flesta klubbar behovs verksamhet for samtliga juniorer da verksamheten fér de fyra
grupperna bygger pa varandra. Utan en bra verksamhet for barn kommer fa eller inga
spelare upp till ungdom och saklart inte till satsande junior. En bra grund ar helt avgoérande
pa lang sikt.
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Gavle GK féljer samma upplagg:

Barn 10-12

Tillrécklig tréningstid
Tillracklig sparring

Tillrdcklig coachning och tranarstod

Tillrécklig méngd tavlingar

IT

Ungdom 13-16

Tillracklig traningstid
Tillracklig sparring
Tillrdcklig coachning och trénarstdd

Tillrdcklig méngd tavlingar

IT
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Lara att tavla

Borja att trana

Trana for att tavling
Lara sig att trana

Ldra att tavla

Traning: Stort focus pd GUBBS och sving. Fa bollen och flyga. Utveckla det langa
spelet tee till green for att mojliggora en forflyttning till 18 halsbanan. Tréning i grupp
med PGA trianare pa veckobasis var, sommar och hést.

Traningsmangd: Januari-September. Vinter 2ggr/v vinter grupp samt inspirera
till/introducera egen traning. Var, sommar och host 2gg/v grupp samt egen
tréning/spel 2gg/v. Introducera rérelse och fys. Lager 2-3 dagar pa varen samt flera 1
dagars samlingar under aret.

Tavling: Tidigt lara sig att tavlingspela. Match pa helgen som en del av idrotten golf,
alla ar med, integrerati traning. Nivaregelerat. Tavling kortbana, P&P och pa 18
halsbanan. Lag och individuellt.

Tavlingsmangd: ca 10+ tavlingar inom traningsgruppen, Mini Junior Tour, PQ Tour och
Gastrike Halsinge Tour

Traning: Fortsatt stort focus rorelse och sving, traningsmangden pitch, chip och putt
okas for att anpassas till spel och tavling pa 18 halshana. Steg for steg lara sig att
fordela traning inom olika omraden och over tid. Forsaelse for att all traning ar
langsiktig. Bygga en grundkunskap kring uppstallning/teknik/bollflykt och data analys.
Grund for att kunna korrigera pa egen hand och hjalpa andra. Introduktion av olika
tester som en del av traning och tex veckouppgift. Pabdrja att fora statistik. Lara sig
forstd hur tester och statistik ar ett verktyg for utveckling. Reflektera over resultat och
forstd effekt i tavling. Traning i grupp med PGA trénare pa veckobasis vinter, var,
sommar och host. Komplettera med enskilda traningar med PGA tranare.

Triningsméngd: Januari-December. Vinter 2ggr/vvinter grupp samt egen traning.
2ggr/v. Var sommar och hést 2gg/v grupp samt egen traning/spel 2gg/v. Rérelse- och
fystraning. Lager 2-3 dagar alt 1v pa varen samt flera 1 dagars samlingar under aret.

Tavling: Lara sig hur man foérbereder sig infér en tavling. Traning pa tavling, inspel,
satta en spelplan, uppvarmning fére start. Hur hanterar man kénslor och beteenden
under tavling. Ldra sig rutiner infor slag sa att jag far ut mitt basta jag i varje given
situation.

Tavlingsmangd: ca 10+ tavlingar PQ Tour, Gastrike Halsinge Tour, Teen Tour First, Teen
Tour Future, JMI, Teen Tour Elite och Future Series



Traning: Fullt ut eget ansvar for sin utveckling och samspel med sitt natverk. Bra
balans i egen, sparrad och coachad traning. Plan for utveckling innehallande fordeling
av tid, periodisering, vad har effekt i min score dar jag befinner migutifran min
formaga och mina mal. Forsta och aktivt anvanda block practice och random practice.

Trana for att vinna Oka effektiviteten i tranad timme. Analys och utvirdering av férmaga med hjalp av
data och aterkoppling till traning och tavling. Kunskap om spridningsmdnster och
EIitju n17-21 . . o egen formaga for att optimera spelstrategi i tavling samt anpassa traning och
Trana for att tavllng &terskapa tavlingslika situationer. Trana och férbereda sig att vinna nasta tavling.
TIEEE i i Individuell trdning med PGA trénare.
Tillrécklig sparrin, = H A
e Lara sig att trana Traningsméangd: 700-1500h/ar, vinter 1-2ggr/v grupp sedan egen traning 3-5gg/v.
Dl AT @@alints @d i e T Sommar 1ggr/v grupp sedan egen traning 4-5ggr/v. Liger 1v vinter/var samt flera
Tillréicklig méngd tavlingar endagarssamlingar var och hést.

Tavling: Vidareutveckling av forberedelser, rutiner, uppvarmning, inspel och satta en
J_r spelplan. Taktik kdnslao, beetende ............ Hur man forbereder sig for att spela i sista

grupp och vinna.

Tavlingsméngd: ca 10+ tavlingar Teen Tour/JMI/MasterCard Tour/Nordic Tour/Future
Series/Landslagsupprag + KM + JSM/Lag SM

Om juniorverksamheten pa Gavle GK

Detta ar var klubb
Var klubb bildades ar 1949.
Var klubb ligger 5 min norr om centrala Gavle.

Anlaggningen har totalt 45 hal, Gamla banan 18 hal, Avan banan 18 hal och Testebo Pay &
Play bana 9 hal.

Var klubb har 2638 medlemmar (2025)

e Varav juniorer 728 (28%)

Vardegrund och kultur

Var verksamhet ska genomsyras av:

e Respekt

e Bemotande

e Utveckling

e Gladje
Respekt

Gemenskap byggs upp genom att alla ungdomar kanner att de utvecklas, lar sig nagot sa
gruppen blir “intakt” genom aren. Gemenskap skapas ocksa genom aktiviteter i och utanfér
golfen till exempel lager och aka bada tillsammans. Relationer mellan tva individer, dar en
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part ar i beroendestéallning i forhallande till den andra parten, ar inte acceptabla inom Gavle
GK:s verksamheter. Relationen mellan ledare och aktiv inom idrottsrorelsen karaktariseras
av en ojamn maktrelation. Det ar inte forenligt med vara vardegrunder som syftar till att
skapa trygghet och gemenskap.

Bemotande

Pa Géavle Golfklubb ska alla kdnna sig vdlkomna — oavsett om du ar junior, medlem, féraldrar,
ledare, medspelare eller funktiondrer. Vi stravar efter att skapa en miljo dar vanlighet,
respekt och 6ppenhet genomsyrar allt vi gor. Vi moéter varandra med ett leende, visar hansyn
bade pa och utanfér banan, och uppmuntrar varandra att vdaxa — som golfare och som
manniskor. Hos oss ar det sjalvklart att alla far vara med, kdnna sig trygga och ha roligt
tillsammans.

Utveckling

Genom att fa forsta kontakten med golfen i golfaventyret och sedan komma in i ledarledda
traning ska ungdomarna, oavsett alder kdnna att de utvecklas som golfare och individ. Det ar
viktigt att lara barnen att fa bollen att flyga sa att det blir roligt att komma ut och spela pa
banan. Lara nya saker genom att ha en konsekvent traning som ar noggrant planerad.
Ovningar ska repeteras pedagogiskt s en trygghet skapas innan nista steg tas. Spelarna ska
fa uppleva spanning bade i traning och i spel pa banan redan under sitt férsta golfar.
Traningen innehaller tavlingsmoment anpassat till alder. Spelaren har mojlighet att spela pa
banan oavsett hcp eller inte.

Vi jobbar tillsammans som ett lag

e vi har Sveriges starkaste traningskultur

e vi hjalper vara barn och ungdomar att fran en tidig alder uppleva en brant
utvecklingskurva med kansla av framgang och gladje

e vijobbar tillsammans mot ldgre scorer

Glidje

Ungdomarna kommer uppleva att det ar kul p.g.a. att ledarna ger uppmarksamhet, feedback
samt att gruppen och individen kanner utveckling. Det skapas dven gladje genom positiva
ledare, roliga inslag i 6vningar samt att gruppen har en trygghet tillsammans

Antidoping
Regler och Foreskrifter

Som medlem i var férening omfattas du av Riksidrottsférbundets (RF) stadgar och
antidopingreglemente, samt WADA:s (World Anti-Doping Agency) internationella
standarder. Dessa grundar sig i WADA:s varldsantidopingkod, som ar det globala regelverk
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som géller inom idrotten. Du ar sjalv ytterst ansvarig att kanna till och folja dopingreglerna
som finns pa RF:s hemsida.

Tar du dopingklassade ldkemedel?

Det ar viktigt att kolla upp om ditt lakemedel dr dopingklassat. Det goér du enklast genom att
soka efter det i Rod-Grona listan som ar ett bra hjalpmedel som RF har tagit fram och som
grundar sig pa WADA:s lista 6ver dopingklassade substanser. Listorna hittar ni pa RF:s
hemsida.

Behover du séka dispens?

Ar ditt lakemedel dopingklassat och det inte finns nagra tilldtna alternativ, kan du behéva
soka dispens i Sverige eller internationellt beroende pa vilken niva du idrottar pa. Ta reda pa
vad som galler for just dig pa RF:s hemsida.

Dopingkontroll

Som medlem i var férening kan du bli utvald till dopingkontroll. For att du ska veta hur en
dopingkontroll gar till och dina rattigheter och skyldigheter i samband med detta, har RF
tagit fram en folder och en film som vi rekommenderar att du laser/ser pa RF:s hemsida.

Kosttillskott

RF avrader fran anvandning av kosttillskott, mer dn pa rent medicinska grunder. Manga
preparat pa marknaden ar otillrackligt kontrollerade och kan innehalla dopingklassade
substanser trots att det inte star pa innehallsforteckningen. Eftersom du ar ytterst ansvarig
for vad du stoppar i dig, tar du alltid kosttillskott pa egen risk. Lds mer om RF:s
rekommendationer for kosttillskott och se RF:s korta filmer inom samma dmne pa RF:s
hemsida.

Vi dr vaccinerade mot doping

Var forening ar vaccinerad mot doping, enligt RF:s upplagg. Om du vill veta mer kring
konceptet Vaccinera klubben mot doping gar du in pa www.rf.se/vaccinera.

Vision
Vi ar en av de ledande elit och ungdomsklubbarna i Sverige och det naturliga valet nar barn
och ungdomar valjer idrott i Gavle.

Vara spelare utvecklas som individer och golfspelare.
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Malsattning

Vi ar en av de ledande barn, ungdoms och juniorklubbarna i Sverige.

Vi inspirerar, motiverar och hjalper vara barn, ungdomar och juniorer att utvecklas som
individer och golfspelare.

Var verksamhet mojliggor:
* Tillracklig traningstid
* Tillracklig sparring
* Tillracklig coachning och tranarstod
* Tillrdcklig mangd tavlingar
Under aret har vi verksamhet for féljande malgrupper inom juniorgolf:

1. Barn 0-12 ar (Trana for Kul)
2. Ungdom 13-16 ar (Trana for att Trana)
3. ElitJun 17-21 ar (Tréna for att Tavla & Tavla for att Vinna)

Nyckeltal for juniorverksamhet

Nyckeltal Mal 2026
Antal juniorer 535 (23%) 728 (28%) 25%
Antal i tréaningsgrupp 117 (22%) 145 (20%) 22%
. . 496 pojkar (93%) 684 pojkar (94%) . o
Konsfordelningen 39 flickor (7%) 44 flickor (6%) Flickor 10%
. . - 92 pojkar (79%) 126 pojkar (87%) . o
Konsfordelning traningsgrupp 25 flickor (21%) 19 flickor (13%) Flickor 20%
Klubbtavling 182 (34%) 209 (29%) 35%
Tavling utanfor klubben 170 (32%) 200 (27%) 35%

Ovriga mal fér verksamheten

Viktigt att vi har ett golfgymnasium i Gavle for att vara egna spelare ska fa chansen till en bra
utveckling i hemmamilj6. Vi marknadsfér NIU Gavle (Nationell idrottsutbildning).

Fortsatta rekrytera nya ungdomar till traningsgrupper via var ”inslussningsmetod” fran
golfskolan.

Resultatmal 2026:

e Vinna Div 1 Herrar
e Topp 3 Elitserien damer
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e Gatillomgang 3iJSM klubblag

e 4 pojkar och 2 flickor i Teen Cup Riksfinal

e Spelare pa samtliga nivaer i Svenska Juniortouren pojkar och flickor
e Vinna pa samtliga nivaer Svenska Juniortouren

e Representerade pa Tourfinalen Svenska Juniortouren

e 45 tavlande pa Svenska Juniortouren

e 20 tavlande pa Gastrike Halsinge Junior Tour

e 25 tavlande pa PQ Junior Tour

e 25 tavlande pa ICA Supermarket Strémsbro Junior Tour
e SGF Ranking 2 flickor topp 100

e SGF Ranking 4 pojkar topp 100, 4 topp 100-200

Organisation

Idrottskommittén
Roll Namn Telefon
Ordférande Fredrik Lindeborg 076-7987787
Klubbchef Daniel Kraft 073-2465440
PRO Per Liv 070-3973368
Ansv. Gul Grupp Fredrik Stenberg 070-5919100
Ansv. Bla & Gron Grupp Mikael Sandanger 070-4140536
Tavlingsansvarig junior Lars Wallstedt 070-7777543

Ledare och funktionarer

Roll Namn Beskrivning
Ansv. Bla & Gron Grupp Mikael Sandanger Barn 0—12 ar ungdom 13-16 ar
Ansv. Gul Grupp Fredrik Stenberg ElitJun 17-21 ar
Per Liv, Kasper Hedblom,
PRO Fredrik Jonsson, Jonas
Eriksson
Marcus Norgren, Per .
Ledare Akermark Elitgruppen
Ledare N/A P 06—10 (16-20 ar)
Ledare Anders Molin, Mikael Sérling P11 (15 ar)
Ledare Torbjorn Segerstrom, Fredrik

Stenberg, Fredrik Callenberg P12-13(13-144r)
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Ledare Jonas Bergqvist, Mikael F 11-13 (13-15 &r)

Sandanger
David Nanayakkara, Joakim
Ledare Eriksson, Peter Johansson, P14 (12 ar)
Daniel Kron
Ledare Alexander Bengtsson F 14-16 (10-12 ar)

Johan Flodman, Anders

(LRI Goransson, Fredrik Astrom P 5 ()

Ledare \'\/\/I/i(l(:seélns,’aFr;:erﬁeSr{eRnobb;:g P16 (104r)

Ledare Erik Forsberg P 17-18 (8-9 ar)

Ekonomi

Kontonr. Art Budget 2025 Budget 2026
Sponsring 50000 50 000
Traningsavgifter 140 000 230 000
Driftsbidrag 220000 225000
Lager 125 000 120 000
LOK-stod (statligt) 175 000 175 000
LOK-stod (kommunalt) 100 000 100 000
SISU Idrottsutbildarna 100 000 50 000
Ovrigt 20 000 50 000
Bidrag klubb 410 000 410 000
SUMMA 1340 000 1410000

e

Kontonr. Art Budget 2025 Budget 2026
Traning -450 000 -550 000
Seriespel -200 000 -150 000
Tavlingsersattning -200 000 -300 000
Lager -300 000 -270 000
Inomhustraning -60 000 -60 000
Ledarutbildning -10 000 -10 000
Tjejsatsning -50 000 -50 000
Ovrigt -70 000 -20 000
SUMMA -1 340 000 -1410 000
TOTAL 0 0 0
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Rekrytering

Vi rekryterar genom:

1. Na&ra samarbete med PRO.

2. Slussa barn och foraldrar fran Golfskola, Golfkul och Golfaventyret till Gavle GK's

traningsgrupper.
3. Uppmana befintliga deltagare att ta med sig kompisar.
4. Introducera foraldrarna i golfen samtidigt som vi rekryterar deras barn.

5. Aktivt samarbete med skolor och prova-pa dagar.

Vi kommunicerar:

e Med inspirerande och inkluderande budskap dar alla ska kdnna sig vdalkomna.
e Internt pa klubben:
- Digitalt via hemsidan, e-post (riktade utskick via GIT till medlemmar i en viss
alder), nyhetsbrev, sociala medier, laget.se
- Analogt via informationsméten, prova-pa dagar, lappar pa klubben och andra
sociala moéten.
e Externt utanfor klubben:
- Via sociala medier, affischer/flygblad, personliga méten med skolor och andra
klubbar/organisationer

Var rekrytering sker enligt féljande strategi:

e Vitillsatter extra resurser for de yngsta tjejer for att ge battre forutsattningar att
utvecklas inom golfen.

e Vifortsatter att initiera aktiviteter for att 6ka antalet tjejer inom golfen.

e Det ar viktigt att rekrytera i dldrarna 7-10.
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Ledarutbildning

GL1 och GL2

Vi genomfor Golfens Ledarutbildning 1 — Golfaventyret pa klubben for
tranare/ledare/foraldrar. Klubbens malsattning ar att alla nya ledare genomfor GL1.

Vi aker pa Golfens Ledarutbildning 2 — Fordjupning for tranare/ledare/foraldrar.
Largrupper

Vi kommer att traffas for att utbyta erfarenheter mellan grupp-/lagledare och trénare
minst 1 gang per ar.

Ledare Overlappar och deltar pa traningar med andra grupper an den egna traningsgruppen
(tex ledare i P 16—19 deltar pa ndgon traning ElitJun)

Foraldrautbildning & information

Vi bjuder in till ett fordldramote i borjan av sdsongen for att ga igenom sasongsplanering och
informera om GIT.

Tavlingar

Vara barn, ungdomar, och elitgruppen har foljande tavlingstillfallen pa klubben (som klubben
arrangerar). Vi fokuserar pa deltagande och personbasta for de yngre aldrarna och borjar
introducera resultat nar de narmar sig 13 ar.

Antal o
Namn e Malgru Alder Kommentar
tillfallen grupp
ICA Supermarket Barn HCP 36-54 Alla
Stromsbro Junior Tour
PQ Junior Tour 6 Barn, ungdom HCP 0-36 @ 7-16
Gastrike Halsinge 1 Barn, ungdom HCP 0-36  7-21
Junior Tour
Teen Cup klubbkval 1 Ungdom HCP 0-54 13-16
JMI (jobbar pa att fa arrangera) 1 HCP P 0—6, F 0-10 13-21
Hostduellen 1 Ungdom HCP 0-10 13-21
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Aktivitetsplan

Vi vill att sa manga som mojligt ska vara aktiva inom golfen sa lange som majligt, i en sa bra
verksamhet och idrottsmiljé som majligt. En beskrivning av olika aldersgruppers resa inom
golfen, fran sex till 25 ar finns att Idsa mer om pa Svenska Golfférbundets hemsida
https://golf.se/for-klubben/idrottsutveckling/juniorverksamhet-pa-klubb/ och en detaljerad
Utvecklingstrappa for de olika aldrarna gar att ladda ner
https://golf.se/globalassets/idrottsutveckling/juniorverksamhet-pa-
klubb/organisation/utvecklingstrappan-pa-klubb.pdf
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Utvecklingstrappan Gavle GK

En beskrivning av olika aldersgruppers resa inom golfen, fran 8 till 21 ar. Dokumentet hjalper
dig som trdanare och ledare pa golfklubben att fa en dverblick 6ver vad som ska goras under
aret och planera er verksamhet i stora drag. Dokumentet revideras kontinuerligt, dd namnen
pa vissa material och dokument som namns kan komma att férandras och bytas ut. Datum
for senaste uppdatering syns i sidhuvudet.

Syftet med utvecklingstrappan

Dokumentet riktar sig till en eller flera personer som ar tranare och ledare for en grupp pa
golfklubben. Varje grupp, och dess ledare, vaxer och utvecklas med tiden och med de
aktiviteter som genomfors. Dokumentet beskriver en grupps resa inom golfen, dar modellen
ar inspirerad av hur andra idrotter bedriver sin verksamhet. Tanken ar att ledaren ska fa en
overblick av vad som ska géras under aret och darmed kan planera for vad som ska ske i
grova drag. Dokumentet ska dven underlatta och ge en tydligare déverblick vad som kravs for
att ta sig till nasta niva genom nagra enkla guidelines for ungdomarna att forhalla sig till.

A — junior
(Elit 15-21 &r)
Trana for att vinna

Trana for att tavla

Lara sig att trdna

Att ga vidare till nasta niva ar en komplex fraga och inte alltid det basta for varje enskild
individ da det finns manga parametrar att ta hansyn till. Av den anledningen ligger det ett
stort ansvar hos tranare/ledare att kontinuerligt traffas och prata igenom hur det ser ut i
respektive grupper. Gavle GK bedomer darfor att sparring ar oerhort viktigt och ska erbjudas
de spelare som ar mogen for det. Blir man erbjuden sparring fran en hogre niva innebér det
inte att man ska sluta trana med sin befintliga grupp utan se det som ett extra
traningstillfalle att utvecklas vidare.
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Dimensioner att forhalla sig till:

e Tavlingsniva
e Scoreniva i tavling
e Golfsatsning
e Mogenhet, socialt

A — junior

Denna grupp inkluderar klubbens basta juniorspelare, dvs de spelare som har kommit langst
i sin utveckling. Alla i denna grupp har golf som en tydlig huvudsport och satsar fullt ut pa
golfen. Det ar ocksa fran denna grupp att spelare valjs ut att representera Gavle GK i vara
JSM och Dam/Herr SM lag. Klubben satsar en del pengar pa lagtdvlingarna (resor, boende,
etc.) och man har varit tydlig med att ambitionen &r att vinna och/eller prestera sa bra som
moijligt i dessa lagtavlingar. Coacherna valjer darfor ut de spelmassigt starkast majliga lagen
infor varje tavling.

Typisk profil pa A - junior spelarna:

Tavlingsniva: Huvudtour Elit/Divl/JMI (enstaka pa Div2 niva)

Scoreniva/tavling: 70s (spelarna i denna grupp gar kontinuerligt under 80 slag pa tavling pa
kravande banor, inklusive back-tee)

Golfsatsning: Tydlig golfsatsning, golf uttalat forstasport, Spelarkontrakt med klubben

Mogenhet, socialt: Alder &r inte avgdrande, men fortfarande viktigt. Det bor alltid diskuteras
mellan respektive ledare innan nagon flyttas upp till ndsta grupp om de ar mogna nog sa att
nya spelaren kommer att trivas socialt i gruppen, och sa att befintliga gruppen fortfarande
kommer fungera pa ett bra satt. Det ar ett LAG och den "sociala biten” ar viktig for att bade
etablerade och nya spelare i laget stannar kvar i gruppen
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B — junior

Denna grupp inkluderar juniorspelare som tanker satsa pa golfen, men dven spelare som inte
tanker att gora sa, utan bara garna vill bli sa bra det gar och trana och spela en massa golf
med kompisarna pa sommaren. Nar spelare i denna grupp nar den niva som beddéms
nodvandig for att flytta upp till ndsta niva (A - junior) bor de flyttas upp.

Typisk profil pa B - junior spelarna:

Tavlingsniva: Huvudtour Div2/Div3

Scoreniva i tavling: 80-90s (spelare i denna grupp gar kontinuerligt mellan 80-90 slag pa
tavling pa normala banor, ej inklusive back-tee)

Golfsatsning: Golf kan vara uttalat forstasport men inga krav

Mogenhet, socialt: Alder &r inte avgdrande, men fortfarande viktigt. Det bor alltid diskuteras
mellan respektive ledare innan nagon flyttas upp till ndsta grupp om de ar mogna nog sa att
nya spelaren kommer att trivas socialt i gruppen, och sa att befintliga gruppen fortfarande
kommer fungera pa ett bra satt. Det ar ett LAG och den "sociala biten” ar viktig for att bade
etablerade och nya spelare i laget stannar kvar i gruppen

C —junior

13+ som borjat tavla pa Svenska juniortouren, Gastrike-Halsinge och PQ. Nér spelare i denna
grupp nar den niva som bedéms nodvandig for att flytta upp till nasta niva (B - junior) bor de
flyttas upp.

Typisk profil pa C - junior spelarna:

Tavlingsniva: Div3/Gastrike-Halsinge/PQ-touren
Scoreniva i tavling: Inga krav
Golfsatsning: Inga krav

Mogenhet, socialt: Aldersindelade grupper for de yngre lagen och huvudfokus pa att ha kul
med kompisarna och trana/spela/utvecklas tillsammans.
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D — junior

Barn under 13 som ar med i “golf for fun” grupper och dar man tavlar pa ICA Supermarket
Stromsbro och kanske borjat tavla pa PQ och Gastrike-Halsinge.

Typisk profil pa D - junior spelarna:

Tavlingsniva: ICA Supermarket Stromsbro/PQ-touren/Gastrike-Halsinge
Scoreniva i tavling: Inga krav
Golfsatsning: Inga krav

Mogenhet, socialt: Aldersindelade grupper for de yngre lagen och huvudfokus pa att ha kul
med kompisarna och trana/spela/utvecklas tillsammans. Det &r dven viktigt att ha en bra
strategi for flickorna sa att de far ta plats och inte bli 6verkoérda av pojkarna i dom fall
mixade grupper forekommer.

Utvecklingstrappan
D — junior
Traning:

Stort fokus pa GUBBS och sving. Fa bollen att flyga. Utveckla det langa spelet tee till green
for att mojliggora en forflyttning till 18 halsbanan. Traning i grupp med PGA tranare pa
veckobasis var, sommar och host.

Tréningsmangd:

Januari-September. Vinter 2ggr/v grupp samt inspireras till/introducera egen traning. Var,
sommar och host 2ggr/v8 grupp samt egen traning/spel 2ggr/v. Introducera rorelse och fys.
Lager 2-3 dagar8 pa varen samt flera endagars samlingar under aret.

Tavling:

Tidigt lara sig att tavlingsspela. Match pa helgen som en del av idrotten golf, alla &r med,
integrerat i traning. Niva reglerat. Tavling kortbana, P&P och pa 18 halsbanan. Lag och
individuellt.

Tavlingsmangd:

Ca. 10+ tavlingar inom traningsgruppen, ICA Supermarket Strémsbro, PQ och Gastrike-
Halsinge Tour.
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B & C —junior
Traning:

Fortsatt stort fokus pa rorelse och sving, traningsmangden pitch, chip och putt 6kas for att
anpassa till spel och tavling pa 18 halsbana. Steg for steg lara sig att fordela traning inom
olika omraden och dver tid. Forstaelse for att all traning ar langsiktig. Bygga en
grundkunskap kring uppstallning/teknik/bollflykt och dataanalys. Grund for att kunna
korrigera pa egen hand och hjalpa andra. Introduktion av olika tester som en del av traning
och t.ex. veckouppgift. Paborja att fora statistik. Lara sig forsta hur tester och statistik ar ett
verktyg for utveckling. Reflektera dver resultat och forsta effekt i tavling. Traning i grupp
med PGA tranare pa veckobasis vinter, var, sommar och hést. Komplettera med enskilda
traningar med PGA tranare.

Traningsmangd:

Jan-Dec. Vinter 2ggr/v grupp samt egen traning 2ggr/v. Var, sommar och host 2ggr/v grupp
samt egen traning/spel 2ggr/v. Rorelse- och fystraning. Lager 2-3 dagar alt. 1v pa varen samt
flera endagarssamlingar under aret.

Tavling:

Lara sig hur man forbereder sig infor tavling. Traning pa tavling, inspel, satta en spelplan,
uppvarmning fore start. Hur hanterar man kdnslor och beteenden under tavling. Lara sig
rutiner infor slag sa att jag far ut mitt basta i varje given situation.

Tavlingsmangd:

Ca. 10+ tavlingar Svenska juniortouren/JMI/Géstrike-Halsinge/PQ Tour/Teen Cup

A — junior
Traning:

Fullt ut eget ansvar for sin utveckling och samspel med sitt ndtverk. Bra balans i egen,
sparrad och coachad traning. Plan for utveckling innehallande férdelning av tid,
periodisering, vad har effekt i min score dar jag befinner mig utifran min férmaga och mina
mal. Férstd och aktivt anvdnda block practice och random practice. Oka effektiviteten i
tranad timme. Analys och utvardering av férmdaga med hjalp av data och aterkoppling till
traning och tavling. Kunskap om spridningsmonster och egen férmaga att optimera
spelstrategi i tavling samt anpassa traning och aterskapa tavlingslika situationer. Trana och
forbereda sig att vinna nasta tavling. Individuell traning med PGA tranare.

Traningsmangd:

700-1500h/ar, vinter 1-2ggr/v grupp sedan egen traning 3-5ggr/v. Sommar 1ggr/v grupp
sedan egen traning 4-5ggr/v. Lager 1v vinter/var samt flera endagarssamlingar var/host.
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Tavling:

Vidareutveckling av forberedelser, rutiner, uppvarmning, inspel och satta en spelplan. Taktik,
kansla, beteende. Hur man forbereder sig for att spela i sista grupp och vinna.

Tavlingsmangd:

Ca. 10+ tavlingar Svenska juniortouren/JMI/Mastercard Tour/Nordic Golf Tour/Future
Series/Landslagsuppdrag/KM/JSM/Lag SM

Verksamhetsplan Tavling 2026

Klubbens damgolf genomférs onsdagar med undantag for vissa veckor

Klubbens seniorgolf planeras att genomféras tisdagar med undantag for vissa veckor
Golfveckan genomfors V28

Klubben kommer att arrangera Lag-SM for herrar Division 1 15-18 juli

Kubben arrangerar SGF Senior Tour 11-13 sept.

Observera att andringar och tilldgg av schemat kan komma att genomforas

Verksamhetsplan for Gavle Golfklubbs Paragolf 2026

Vintertraning med tréanare och ledare pa Ruff 1 dag per vecka inomhus nov-april
Deltaga vid simulatorgolftavlingar vintertid

Uppstarts aktivitet med banvard i maj med minst 8 deltagare

Sommartraning pa Gavle Golfklubb med tranare och ledare 1 dag per vecka utomhus maj-
sept (2 grupper)

Moten med pep, planering och socialt umgéange vid 5 tillfallen under aret

Deltaga Pargolf Tour region Norr:s tavlingar med minst 6 deltagare och ledare

Deltaga Pargolf Tour riksserien med minst 2 deltagare.

Anordna aktivitets/prova pa dag med Parasportforbundet Gavleborgs rekryteringsgrupp
Utbildningsdag for ledare och aktiva.

Klubbutbyte med annan Golfklubb med 6vernattning minst 8 personer

Traningslager och avslutningsaktivitet
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